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FICHE 8 - Exemple de lettre pour informer les parents 
 
Voici un texte qui peut vous servir de base pour rédiger votre lettre aux 
parents. Il est disponible sur www.effetdejeunes.be  

 
Le vendredi 16 octobre – Action Croque ta pomme 
Mangeons une pomme locale comme collation! 
 
Madame, monsieur, 
 
Notre école est attentive au futur de la planète. C’est pourquoi elle participe à la 
campagne « Effet de jeunes contre effet de serre », coordonnée par GREEN asbl. Celle-ci 
propose d’agir concrètement contre les changements climatiques. Nous nous 
mobiliserons donc cinq fois cette année scolaire pour accomplir un geste simple qui 
diminue la production de gaz à effet de serre.  De nombreuses autres écoles s’attèleront 
elles aussi au même moment à la réalisation du même geste symbolique. En effet, plus 
nous serons nombreux à réaliser des éco-gestes plus le gain pour le climat sera 
important ! Si vous voulez vous informer sur cette campagne surfez sur 
www.effetdejeunes.be 
 

Le 16 octobre, comme plus de 100 écoles en Belgique, nous proposons à nos 
élèves de manger une pomme locale comme collation à 10h. 

 
Pourquoi une pomme locale ? 
 
Les aliments que nous mangeons quotidiennement proviennent des 4 coins de la planète. 
En moyenne nos aliments parcourent 2000 km avant d’arriver dans nos assiettes. Selon 
les calcules de GREEN asbl, l’économie de CO2 est d’environ 36 g lorsqu’on mange une 
pomme belge à la place d’un fruit importé, par exemple d’Espagne en camion (nectarine, 
mandarine, orange…). Tous les jours, par les choix de consommation que nous posons, 
nous avons donc une influence plus ou moins grande sur le climat. Manger local c’est agir 
en faveur du climat.  
 
Si vous n’avez pas pensé à donner une pomme locale à votre enfant, l’école en 
proposera à la récréation pour la modique somme de … euro/cents. 
 

 
Merci de votre collaboration, 
La direction et l’équipe pédagogique 

Pour  votre information, voici les quatre autres journées d’action que nous mènerons. 
 

- Le 27 novembre 2009 - Action Récup’Attitude. Nous organiserons une 
collecte de vêtements et de livres. Les jeunes auront comme mission d’amener 
quelques vêtements et/ou livres qui ne sont plus utilisés dans la famille pour les 
redistribuer dans des entreprises d’économie sociale (Terre, Oxfam, Les Petits 
Riens, etc.). 

- Le 12 février 2010 – Action Gros Pull. A l’occasion de l’anniversaire de 
Kyoto, nous diminuerons d’un degré le chauffage dans l’école. 

- Le lundi 22 mars 2010 – Action Eau secours. Nous relèverons le défi de ne 
boire que de l'eau du robinet et de diminuer nos déchets d'emballages de 
boisson.  

- Le 22 avril 2010 – Action Bouger CO2 léger. Nous organiserons une action 
mobilité pour que les déplacements vers l’école produisent moins de CO2

(transports en commun, co-voiturage, vélo, marche, différentes combinaisons). 


