
 

 

FICHE 2 - ACTION RECUP’ATTITUDE  

A l’occasion de la Semaine Européenne de la 
Réduction des Déchets, disons aussi « Halte 
au gaspillage & vive la récup ». La deuxième 
journée de mobilisation permet de prendre 
conscience de l’ampleur des déchets que 
nous fabriquons. Notre surconsommation de 
produits jetables ou non durables augmente 
les émissions de CO2 et affecte 
l’environnement. De nouveau le concept 
d’énergie grise est au rendez-vous ! 

Date de mobilisation ? 
Le vendredi 27 novembre 2009, lors de la 
Semaine Européenne de la Réduction des 
Déchets.  

Action commune ?  

Collecte de livres, vêtements ou dvd pour le 
réseau de seconde main. Nous vous 
proposons également de visiter un magasin 
de seconde main dans votre quartier.  

Organisation concrète ?  

Option 1 
 

Vous organisez une collecte de livres et/ou 
vêtements et les entreprises d’économie 
sociale spécialisées dans le domaine 
viennent la chercher dans votre 
établissement. En temps voulu, un 
formulaire spécifique d’inscription vous sera 
envoyé pour vous inscrire. 

Les partenaires les plus connus sont Terre et 
Les Petits Riens pour la collecte de 
vêtements et Oxfam Solidarité pour la 
collecte de livres. Par ailleurs, plusieurs 
opérateurs locaux prendront également en 
charge une partie du travail. 

Option 2 
 

Vous organisez une action interne à l’école : 
bourse aux vêtements ou troc de livres, 
échanges de jeux de sociétés… Plus le circuit 
est court mieux c’est pour l’environnement 
(voir « En faire plus »). 

Thèmes à aborder ?  

• Les livres � papier, origine, utilisation 
rationnelle et prévention 

• Les vêtements � composition, filières et 
impacts sur l’environnement 

• Prévention des déchets et récupération 

• Energie grise 
• Seconde main et économie sociale (jeux de 

seconde main) 
• Le travail décent, conditions de travail au 

Sud, commerce équitable  
• … 

Lien avec les changements climatiques ?  

La fabrication de marchandises et la gestion 
des déchets sont gourmandes en énergie 
(extraction, transformation, transport, 
incinération, mise en décharge, etc.). Le 
réemploi, la récup' et la prévention des 
déchets permettent des économies de CO2. 
Acheter malin, conserver, réparer, récupérer, 
donner, échanger c'est bon pour le climat !  

Ces actions permettent d'agir en amont des 
déchets. Avec la récup' et le réemploi, les 
biens et objets retrouvent une seconde vie, 
avec la prévention, le déchet n'existe pas, les 
biens sont durables et réutilisables ! Ne pas 
produire de déchets, c'est préserver les 
ressources naturelles, diminuer les 
transports, réduire la production de gaz à 
effet de serre et limiter la dissémination de 
produits dangereux. Le coût de gestion des 
déchets est également réduit pour la 
collectivité. En bref, c'est bon pour nous, bon 
pour l'environnement et bon pour le 
portefeuille !  

Pourquoi cette date ? 

Du 21 au 29 novembre 2009 a lieu la 
Semaine Européenne de la Réduction des 
Déchets.  

Participer à la collecte pour le réseau de 
seconde main, c'est  

• un geste quotidien parmi tant d'autres,  
• une occasion de réfléchir à l'énergie 

cachée derrière les biens de 
consommation , 

• une façon de contribuer à la diminution 
des émissions de CO2.  

 



 

Mais aussi  

• Participer à la construction d'un monde 
plus respectueux de l'environnement : 
récupérer et recycler permet d'éviter le 
gaspillage et la surconsommation.  

 
 

 

• Participer à la construction d'un monde 
plus solidaire et équitable : les bénéfices 
générés par le secteur de seconde main 
financent des projets pour les plus 
défavorisés, au Nord comme au Sud.  

• Participer à la construction d'un monde 
plus social : la collecte et le tri offre un 
travail décent à des personnes en difficulté 
et rend la culture accessible à tous.  

 
Ce qui est évité avec la réutilisation, c'est la 
production de nouveaux biens (énergie et 
matières premières nécessaires à la fabrication) 
et le transport. 
 

•  

  

 

En faire plus  

Sur base de la journée « Récup’Attitude », nous vous invitons à mener d'autres actions en 
lien avec la prévention des déchets, la récupération…  

Divers exemples d’actions et thématiques à aborder  

Actions Récup'  

� Organiser une bourse d'échange de livres, 
vêtements, jeux, cd ou dvd au sein de l’école.  

� Organiser des ateliers de réparation (vélos, 
électroménagers, etc. )  

� Ateliers récup' et transformation: détournement 
et réalisation d'objets à partir de pièces de 
récupération (vêtements, ferronnerie, bijoux, 
bricolages, ébénisterie, etc.)  

� Bricoler à partir de matériaux récupérés 
(portefeuille en tétrapack, instruments de 
musique en bouteilles en plastique…)  

� Visiter un centre d'économie sociale actif dans le 
réemploi et le recyclage pour découvrir les 
projets près de chez vous. 

Prévention des déchets  
 

� Organiser une action papier : recto/verso à l'école, 
économies de papier, utilisation rationnelle etc.  

� Organiser une « journée sans déchet », sur base 
de l'expérience des écoles qui ont déjà organisé ce 
type d'événement.  

� Journée « eau du robinet » pour zéro déchets de 
boissons : gobelets & carafes, gourdes & bouteilles 
réutilisables.  

� Journée sans aluminium.  
� Organisation de collations collectives pour éviter 

les emballages individuels. Par exemple, 
préparation ou achat par les élèves d'une collation 
pour toute la classe ou préparation en classe. 
Achat de grands contenants ou en vrac, de fruits 
par les enseignants et distribution en classe.  

� Mise en place d'un compost à l'école.  

 

A votre imagination - Tenez-nous au courant de vos actions « plus » 

FICHE 2 - ACTION RECUP’ATTITUDE  (suite) 

Gains CO2 ? 
Le plus pour le climat ?  
 
Selon nos sources, 1,1 kg de CO2 est 
épargné par kilo de livres redistribué 
et 9 kg de CO2 par kilo de vêtements. 
Vive la seconde main ! Près de 90 
000 tonnes de CO2 seraient 
économisées si ce geste était 
accompli une fois par l’ensemble de 
la population belge (la population 
belge est estimée à 10 millions). 


