FICHE 13 - Diminuer sa consommation de papier

En adoptant de bons réflexes, il est possible de réduire de 20 a 30% sa consommation de
papier et ses impacts sur I'environnement.

Consommer moins de feuilles de papier

« imprimer seulement les documents absolument nécessaires ;

« utiliser les feuilles sur les deux faces... par exemple comme feuilles de brouillon ;
« écrire, photocopier ou imprimer systématiquement recto/verso ;

« imprimer deux pages sur une méme seule face pour certains usages ;

« rationaliser les courriers aux familles : un courrier par famille peut suffire ;

« transmettre I'information via les valves plutot que sur papier.

Mieux trier le papier

e installer des poubelles de tri dans chaque classe ;
« sensibiliser les éléves, les enseignants et le personnel d’entretien au tri du papier.

Mieux acheter le papier

« acheter du papier recyclé (celui-ci nécessite 20 fois moins de bois, 100 fois moins
d’eau et trois fois moins d’énergie !!1), il en existe de trés bonne qualité et a des
prix intéressants.

« privilégier du papier arborant un label reconnu, garantissant la provenance du
bois.

Pour plus de conseils, surfez sur www.achatsverts.be, www.ecoconso.be et
lisez le document du Réseau Eco-consommation sur le sujet

« Il est important que les acheteurs de papier influencent leurs fournisseurs afin qu'ils
minimisent leur impact environnemental sur la perte de biodiversité, sur le changement
climatique, sur la pollution de l'air et de I'eau », explique Serge Orru, Directeur du WWF
France.

Sources :  « Achetons responsable ! » WWF,; « Le papier, la planéte et nous» Bruxelles-
Environnement (www.ibgebim.be) & www.rac-f.org
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