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FICHE 14 - Base pour une charte, des projets et 
engagements 

Idées de règles, intentions, projets, actions et changements de 
comportement à mettre en place pour mieux prévenir les déchets. Dans les fiches 
qui suivent, vous trouverez un modèle pour réaliser une charte « éco-
consommation » pour la classe ainsi qu’une fiche d’engagement personnel à 
destination des élèves. 

EXEMPLES d’engagements… 
 
En général, individuellement 
 

О Parler de l’impact de notre consommation autour de nous (parents, frères, sœurs, 
copains, copines...). 

О Ne pas gaspiller le papier, l’utiliser rationnellement.  
О Préférer la seconde main aux objets neufs.  
О Echanger des livres, aller à la bibliothèque, dans des magasins de seconde main. 
О Se renseigner et découvrir les magasins de seconde main de sa région. 
О Préférer le durable au jetable ! 
О Réfléchir avant d’acheter… Ai-je vraiment besoin de ce nouvel objet ? 
О Acheter en vrac, éviter le surremballage. 
О Utiliser un sac réutilisable pour faire tous ces achats (ex. sac en tissu à garder toujours 

sur soi, dans une poche, un sac…) 
О …………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
A l’école, individuellement 
 

О Utiliser le verso des feuilles 
О Utiliser du papier recyclé 
О Utiliser une gourde (ou bouteille de récup’)  
О Boire de l’eau du robinet 
О Mettre ses tartines dans une boite réutilisable ou emballage de récup’ (sachet de pain par 

exemple) 
О Bannir l’aluminium 
О Echanger plutôt qu’acheter 
О Choisir des collations peu emballées ou sans emballage 
О …………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
A l’école, en groupe 
 
Une fois par semaine, mois, par trimestre, par an… 
 

О Organiser une bourse d'échange de livres, vêtements, jeux, cd, dvd (etc.) au sein de 
l’école.  

О Bricoler à partir de matériaux récupérés et/ou écologiques  
О Visiter un centre d'économie sociale actif dans le réemploi et le recyclage pour découvrir 

les projets près de chez nous. 
О Organiser une journée  recto/verso. 
О Diminuer la consommation de papier. 
О Organiser une « journée ZERO déchet ». 
О Organiser une « journée sans aluminium ». 
О Journée « eau du robinet » pour zéro déchet de boissons : gobelets & carafes, gourdes & 

bouteilles réutilisables.  
О Organiser des collations collectives pour éviter les déchets des emballages individuels.  
О Créer un compost à l'école. 
О …………………………………………………………………………………………………………………………………. 


