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Petits gestes quotidiens pour de
grandes économies :

o diminuez la température et enfilez
un gros pull

® ne couvrez pas vos radiateurs

o régulez le besoin de chaleur en
fonction des horaires et selon les
piéces

o éteignez le chauffage lorsque vous
vous absentez, ainsi que la nuit

® fermez les radiateurs lorsque vous
aérez

o purgez vos radiateurs réguliérement

Et pour conserver la sensation de
chaleur :

e enfilez un gros pull

o évitez les courants d'air

o fermez les rideaux, stores et
volets le soir
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- a les parents s'engagent a proposer
i 1'action Gros pull sur leur lieu de
la température de son habitation : travail.
de 1cC°/2cC° Ils suggéreront a leurs collégues de
(entourez votre choix porter "l'écharpe la plus fun" ce
jour-1a.

Elle économisera ainsi de
7 a4 14 % de 1'énergie qu'elle oui / non

consomme habituellement ! O (entourez votre choix)
signature :

A ramener a l'école avant le 14 février
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